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A GESTAO DA PSICOLOGIA DO DESPORTO
E O CONTEXTO PRISIONAL

SPORT PSYCHOLOGY MANAGEMENT
AND THE PRISON CONTEXT

Rita Rodyigues'; Luis Maia®; Jorge Santos®, Sofia Silva’

Resumo

A psicologia do desporto ¢ definida como uma drea profissional e uma disciplina cienti-
fica que foca nas pessoas e nos seus comportamentos em atividades desportivas ¢ atividades
fisicas. Para muitos ¢ uma subdisciplina das ciéncias do desporto e para outros uma subdis-
ciplina da psicologia. A psicologia do desporto tem raizes com mais de 100 anos e atual-
mente tem sido uma tendéncia. Afunilando o tema, a atividade desportiva, em contexto
prisional, tem impacto na satde ¢ bem-estar fisico ¢ psicoldgico dos reclusos, permite que
estes desenvolvam vérios tipos de competéncias, que haja uma taxa alta de desisténcia do
crime e reabilitagio e permite ajudar na gestio de criminosos. Olhando para a atualidade,
vivemos uma pandemia que condicionou todos os contextos, ¢ o contexto prisional nio ¢
excecdo. O psicdlogo ¢ imprescindivel nesta altura para auxiliar todos os constituintes deste
contexto. Apesar disto tudo, percebe-se que hd ainda um caminho longo para a psicologia
do desporto percorrer e para se valorizar o desporto no contexto prisional.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia do Desporto; Defini¢io; Histdria; Tendéncias; Despor-
to; Contexto Prisional

Abstract

Sport psychology is defined as a professional area and a scientific discipline that focuses
on people and their behavior in sports and physical activities. For many it is a subdiscipline
of the sports sciences and for others it is a subdiscipline of psychology. Sport psychology
has its roots over 100 years ago and has now been a trend. Tapering the theme to sports
activities in a prison context, it has an impact on the health and physical and psychological
well-being of prisoners, allows them to develop various types of skills, a high rate of crime
dropout and rehabilitation, and allows management of criminals. Looking at the present,
we live in a pandemic that has conditioned all contexts, and the prison context is no ex-
ception. The psychologist is essential currently to assist all the constituents of this context.
Despite all this, there is still a long way for sport psychology to travel and to value sport in
the prison context.

KEYWORDS: Sport Psychology; Definition; History; Tendencies; Sports; Prison Con-
text.
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1. INTRODUGCAO

O presente artigo ¢ sobre a psicologia do desporto ¢ o contexto prisional, especificamente
a conceptualizagio, perspetiva histérica e tendéncias da psicologia do desporto; o desporto em
contexto prisional e o impacto da Pandemia Covid-19 nos estabelecimentos prisionais.

Os objetivos deste trabalho sio aprofundar e explicar o tema proposto e adquirir conhecimento
relativo a este. Para chegar a estes objetivos, a metodologia usada foi a revisao da literatura do tema.

Est4 organizado por dois tépicos, sendo que um ¢ dividido em cinco subtépicos. O primeiro
tépico é referente ao estado de arte, onde aborda-se a conceptualizagio (inclui diversas definigoes,
tal como “A psicologia do desporto e do exercicio consiste no estudo cientifico das pessoas e dos
seus comportamentos em atividades desportivas e atividades fisicas ¢ na aplicagio prética desse
conhecimento” (Gill & Williams, 2008, citados em Weinberg & Gould, 2017)); a perspetiva his-
térica (que caminha desde as raizes da psicologia do desporto (até 1919) até ao estado atual da
psicologia do desporto) e as tendéncias da psicologia do desporto (Rubio, 2000, p.17, citado em
Pinho, 2016), “o desporto enquanto uma institui¢ao social; tem se projetado como um dos gran-
des fendmenos deste final de século, agregando em torno de si um nimero cada vez maior de dreas
e afins”). O subtdpico seguinte ¢ o desporto em contexto prisional, que apesar de poucas investi-
gacoes relativamente a este tema, a literatura tem focado no desporto e no seu impacto na satde
e bem-estar fisico e psicolégico (e.g. Perez-Montero et al., 2007); no desporto como significado
de desenvolvimento e aquisicio de vérios tipos de competéncias (e.g. Gjerazi & Gijerazi, 2017);
no desporto ¢ a desisténcia do crime e reabilitagio (e.g. Meek, 2014) e o desporto ¢ a gestio de
criminosos (e.g. Gallant et al., 2015). Relativamente 3 discussio do tema “desporto em contexto
prisional’, percebeu-se que o trabalho realizado apoia a literatura do tema e vao sendo geradas su-
gestoes para investigacoes futuras. O tltimo subtdpico retrata uma reflexdo acerca do impacto da
Pandemia Covid-19 nos estabelecimentos prisionais, onde reflete acerca das regras propostas pelo
governo e o impacto destas nos constituintes do contexto prisional e na sociedade. Ainda neste
subtdpico aborda o papel do psicélogo no contexto prisional em plena pandemia, recorrendo s
normas propostas pela Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP).

O tltimo tdpico referente & conclusio, refere que a psicologia do desporto ¢, atualmente, uma
drea consolidada, caracterizada por uma crescente ascensio ao nivel da qualidade e quantidade de
investigacoes ¢ uma drea académica e profissional. Quanto ao desporto em contexto prisional, hd
uma necessidade de projetos de investigagio em contexto prisional, mas, da investigagio presente,
retira-se que a pratica desportiva traz um impacto positivo no bem estar fisico ¢ psicoldgico dos
reclusos, promove o desenvolvimento ¢ aquisi¢io de varios tipos de competéncias, facilita a desis-
téncia do crime, revela um impacto positivo na recreagio terapéutica e ajuda na gestio de reclusos.

2. ESTADO DE ARTE
2.1. Conceptualizacdo da Psicologia do Desporto

“A psicologia do desporto e do exercicio consiste no estudo cientifico das pessoas e dos seus
comportamentos em atividades desportivas e atividades fisicas e na aplicagio pratica desse conhe-
cimento” (Gill & Williams, 2008).

Uma revisao de literatura (Paiva & Carlesso, 2018) mostrou que alguns autores veem a psico-
logia do desporto como uma subdisciplina da psicologia - onde os principios sio aplicados paraa
compreensio das cognicdes, emogdes ¢ comportamentos dos envolvidos nos contextos da pratica
competitiva, e cuja investigacio e intervencio se centram nos atletas (e outros agentes) e no seu
rendimento desportivo (Singer, 1993, citado em Gouveia, 2()01); enquanto que outros veem-na
como uma subdisciplina das ciéncias do desporto - procurando estudar o efeito da pritica compe-
titiva no comportamento humano (Gill, 1999, citado em Gouveia, 2001), cujo foco da investiga-



¢do ¢ descrever, explicar e predizer o comportamento nos contextos desportivos. Esta divergéncia
de conceptualizacio nio deve ser vista como algo negativo, mas sim como um incentivo ao cresci-
mento da 4rea e trazer avancos cientificos a literatura (Pinho, 2016).

Acrescenta-se que a psicologia do desporto ¢ uma disciplina cientifica, bem como uma édrea
profissional. Enquanto drea profissional, refere-se a prética da psicologia por profissionais que
se especializaram no trabalho com atletas ou praticantes de exercicio (Serpa & Aratjo, 2002). E
enquanto disciplina cientifica, emerge do desenvolvimento académico proveniente dos departa-
mentos universitdrios, relacionando tanto os fatores psicolégicos que influenciam a participagao
no desporto e no exercicio, como os efeitos psicoldgicos derivados dessa participagio (Serpa &
Aratjo, 2002).

Quanto aos objetivos da psicologia do desporto: (a) compreender como os fatores psicoldgi-
cos afetam o desempenho fisico de um individuo - fatores como ansiedade, autoconfianca, refor-
¢o, punicio e visualizagao mental estio no foco (Weinberg & Gould, 2017); e (b) compreender
como a participa¢io nos desportos e exercicio afeta o desenvolvimento psicolégico, a satde ¢ o
bem-estar de uma pessoa (Paiva & Carlesso, 2018). No ponto (b) tenta-se responder a perguntas
tais como “Atletas jovens aprendem a ser excessivamente agressivos ao praticar desportos para sua
faixa etdria?”, “A fisioterapia influencia a satde fisica de um atleta lesionado além de ajudé-lo a
criar uma visio mais otimista do futuro?” (Weinberg & Gould, 2017) entre outras.

Segundo Paiva e Carlesso (2018), a psicologia do desporto atua em trés dreas interdependen-
tes: a investigagio, que diz respeito ao estabelecimento de teorias ¢ modelos derivados do terreno,
bem como as questoes da psicologia e 4 sua metodologia. A titulo de exemplo: como ¢ que a vi-
sualiza¢io mental influéncia a competéncia numa tacada de golfe ou de que modo correr durante
20 minutos quatro vezes por semana afeta os niveis de ansiedade de uma pessoa? (Weinberg &
Gould, 2017); a consulta/ consultadoria clinica com atletas ou equipas para o desenvolvimento
de capacidades psicoldgicas para melhorar o desempenho. Por exemplo, alguns psicélogos do des-
porto trabalham como auxiliares em clinicas de medicina desportiva ou fisioterapia, oferecendo
servigos psicoldgicos a atletas lesionados e alguns trabalham na 4rea do condicionamento fisico,
planeando programas de exercicio que aumentem a participagao e promovam o bem-estar psicol6-
gico e fisico (Weinberg & Gould, 2017); e a educagio que diz respeito a difusio do conhecimento
¢ 4 tomada de posi¢ao quanto a virios comportamentos e questdes éticas (Tenenbaum & Morris,
2000, citados em Serpa & Aratijo, 2002).

Relativamente ao papel do psicélogo do desporto, este procura entender e ajudar atletas de
elite, criangas, individuos fisica ¢ mentalmente incapacitados, idosos e praticantes de exercicio
e desporto em geral, a alcancar o méaximo de participagio, desempenho, satisfacio pessoal ¢ de-
senvolvimento (Briones, 2016). A titulo de exemplo: assisténcia a desportistas, atletas, equipas,
treinadores ¢ professores de educacio fisica e utilizagao de técnicas para o treino de competéncias
psicolégicas (e.g. controlo do stress e motivagao) para, consequentemente, possibilitar o estabele-
cimento de metas, a autodisciplina no treino, a atitude e pensamento positivo entre outras (Brio-
nes, 2016). Medeiros e Lacerda (2017) acrescentam que o psicdlogo do desporto tem de comuni-
car com as diversas dreas do saber, como nutri¢ao, medicina, educacio fisica, terapia ocupacional,
fisioterapia e institui¢io da equipa. Esse labor vai muito além do ambiente fisico em si do trabalho
e deve se estender ao ponto de conhecer o atleta ou grupo ativo, na sua totalidade, aproximando-o
do meio social onde estao incorporados.

2.2. Perspetiva Histérica da Psicologia do Desporto
A partir da juncao dos critérios de Cruz-Féliu (1991, citado em Serpa & Aratjo, 2002) e dos

critérios de Brito (1996, citado em Serpa & Aratjo, 2002) apresenta-se os seguintes periodos
histéricos da psicologia do desporto:
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2.2.1. Raizes da psicologia do desporto (até 1919)

Tudo comecou nas origens filosdficas gregas, onde Platao refere que o equilibrio harmonioso
do corpo e do espirito leva a prética de exercicios (Serpa & Aratjo, 2002). Também René Descar-
tes desenvolveu a ideia de que a exercitagio do corpo desenvolve a alma (Serpa & Aratjo, 2002).

Contudo, foi com a origem da psicologia que a psicologia do desporto teve também o seu
surgir (Serpa & Aratjo, 2002). Destaca-se o laboratério de Wundt, em 1879, na Alemanha, onde
estudou o tempo de reacio (Gill & Williams, 2008) e os trabalhos de Fitz (1897, citado em Gill
& Williams, 2008) e Norman Triplett (1898, citado em Gill & Williams, 2008), nos Estados Uni-
dos da América. Fitz (1897, citado em Pinho, 2016), afirmou que a pratica desportiva promoveria
uma melhoria na capacidade de julgamento, de perceber melhor as mudangas quotidianas e de
reagir rapidamente ao dinamismo do ambiente contemporineo. O trabalho de Triplett (1898, ci-
tado em Gouveia, 2001), marcou o inicio da investigacao experimental na psicologia do desporto
e procurou verificar e compreender porque ¢ que os ciclistas pedalavam mais rdpido em grupos ou
em pares do que individualmente (Pinho, 2016).

Pierre de Coubertin, foi o grande impulsionador do estudo da psicologia do desporto na Eu-
ropa, ao ter organizado em 1913 o Congresso Internacional de Psicologia e de Fisiologia Despor-
tiva, e tendo langado o livro Essays de Psychologie du Sport (Pinho, 2016).

Desta fase, podemos salientar que os estudos experimentais sobre aprendizagem e rendimento
motor foram o inicio do que hoje denominamos psicologia do desporto (Davis et al., 1995, citado
em Serpa & Araujo, 2002).

2.2.2. Antecedentes preparatérios da psicologia do desporto (1920-1945)

Durante os primeiros anos do século vinte ¢ até 4 década de cinquenta, a psicologia do despor-
to foi “preparada” como uma ciéncia (Briones, 2016). A investigagio era produzida fundamental-
mente nos institutos e laboratérios de educagio fisica e desporto, quer nos EUA (e.g. Colleman
Grifith, considerado o pai da Psicologia do Desporto americano) quer na antiga Unido Soviética
(e.g. Alexander Puni e Peter Rudik), e na Alemanha (e.g. R. W. Schulte) (Paiva & Carlesso, 2018).
Estes investigadores trabalhavam em tépicos como competéncias psicomotoras, processos de apren-
dizagem, varidveis de personalidade, motivagio, interesses ¢, nesta altura, houve a criagio de centros
desportivos especializados para estes fins (Briones, 2016). Na Alemanha, entre 1920 e 1928, R. W.
Schulte publicou vérios livros sobre atividade fisica ¢ desporto. Com a designa¢io de “laboratério
psicotécnico’, o laboratério criado por R. Schulte talvez seja o primeiro laboratério do mundo criado
especialmente para investigar em psicologia do desporto (Serpa & Aratjo, 2002).

Nos Estados Unidos, Coleman Griffith, em 1925 (citado em Gill & Williams, 2008), foi o
responsével por outro dos primeiros laboratérios do mundo onde se investigava a psicologia do
desporto ¢ ajudou a iniciar uma das primeiras escolas de técnicos dos Estados Unidos. Ainda
escreveu dois livros cldssicos: Psychology of Coaching e Psychology of Athletics. Além disso,
realizou uma série de estudos sobre a equipa de beisebol Chicago Cubs ¢ desenvolveu perfis
psicoldgicos de jogadores lenddrios (Weinberg & Gould, 2017). Franklin Henry (USA) tam-
bém foi responsavel pelo desenvolvimento cientifico da 4rea, dedicando-se aos aspetos psico-
l6gicos da obtencio de competéncias desportivas e motoras (Serpa & Aratijo, 2002). Dorothy
Hazeltine Yates, foi uma das primeiras mulheres, nos Estados Unidos, a praticar a psicologia
do desporto ¢ deu consultas a boxeadores universitdrios, ensinando-lhes a usar o relaxamento
(desenvolveu a técnica chamada método do conjunto de relaxamento) e afirmagées positivas
para o controlo das emogdes e o aprimoramento do desempenho (Kornspan & MacCracken,
2001, citados em Weinberg & Gould, 2017).



2.2.3. A emergéncia da psicologia do desporto (1946-1964)

No inicio dos anos cinquenta, apds a II Guerra Mundial, surgiu um grande nimero de labo-
ratérios nas universidades a investigarem a psicologia do desporto (Serpa & Aratijo, 2002). Na
URSS, Rudik, enuncia como se estruturam os contetdos da psicologia do desporto: propoe que
as bases psicoldgicas da formagio e preparagio de atletas de elite devem assentar na aplicagio dos
principios psicolégicos da aprendizagem motora e da avaliagio da personalidade (Pinho, 2016).
O objetivo da época era procurar o nivel 6timo de ativagio em cada desportista, para que este
obtivesse o rendimento maximo. Por parte dos psicélogos experimentais, tentava-se encontrar
capacidades motoras que permitissem predizer o rendimento desportivo (Pinho, 2016).

2.2.4. A autonomia da psicologia do desporto (1965-1977)

Em 1965 (Paiva & Carlesso, 2018), por iniciativa da Federacio Italiana de Medicina Des-
portiva, liderada por Antonelli, realizou-se em Roma, o 1° Congresso Mundial de Psicologia do
Desporto, criando-se a Sociedade Internacional de Psicologia do Desporto. Esta sociedade deu
“resposta a necessidade do mercado’, facilitando a organizacao dos processos e progressos que es-
tavam sendo verificados (Thomas, 1983, citado em Pinho, 2016). As pessoas interessadas na drea
puderam tomar conhecimento da magnitude que se estava a consolidar e puderam proporcionar
entre si trocas de informagoes que poderiam ser relevantes na emersio do campo. Isto também foi
possivel porque houve a organizagio de congressos de quatro em quatro anos ¢ a publicagio da
primeira revista exclusivamente de psicologia do desporto, International Journal of Sport Psycho-
logy (IJSP), em 1970 (Pinho, 2016). Segundo Serpa e Aratjo (2002) ¢ por esta altura que diversas
sociedades internacionais de psicologia do desporto sio formadas: nos EUA, em 1967 (citado
em Gill & Williams, 2008), era fundada a NASPA (Sociedade Norte Americana de Psicologia
do Desporto ¢ da Atividade Fisica) e em 1969, era fundada a FEPSAC (Federagio Europeia de
Psicologia do Desporto e das Atividades Corporais).

O II Congresso Mundial foi nos EUA (1969, citado em Gill & Williams, 2008), compare-
cendo além dos médicos, os psicdlogos e os académicos. As temdticas abordadas situavam-se nas
dimensées sociais do desporto (Schilling, 1992, citado em Serpa & Aratijo, 2002).

Em 1973 (Serpa & Aratjo, 2002), aquando do III Congresso mundial em Madrid, verificou-
-se 0 aparecimento em grande quantidade de treinadores. Desempenho motor ¢ psicologia foram
as temdticas vigentes. A continuagio dos congressos, das atividades ¢ das publicagoes destas as-
sociacoes ajudaram o reconhecimento da psicologia do desporto na década de setenta. Foi nesta
altura que se publicaram as teorias que geraram mais estudos experimentais sobre aprendizagem
motora: a teoria do circuito fechado (closed-loop) de Adams (1971, citado em Serpa & Aratjo,
2002) e a teoria do “esquema” de Schmidt (1975, citado em Serpa & Aratijo, 2002).

Segundo Pinho (2016), as técnicas experimentais, que eram realizadas em laboratérios, eram
consideravelmente criticadas, pois havia uma escassez de instrumentos especificos para analisar o
contexto desportivo.

2.2.5. A especificagdo da psicologia do desporto (1978-1992)

Apds o IV Congresso de Praga, em 1977 (Serpa & Aratijo, 2002) acentuou-se a especificidade
da psicologia do desporto ¢ a sua intervengio nas ciéncias do desporto, desenvolvendo-se estraté-
gias de preparacio psicoldgica para o alto rendimento e para aumentar o nivel de pericia. Todavia,
esta preocupacio vinha essencialmente dos profissionais da educagio fisica e de investigadores,
sendo raros os psicologos que viam o desporto como um campo de intervengao e de investigagio
(Cruz-Féliu, 1997, citado em Serpa & Aratjo, 2002). Tudo isto levou a um desfasamento entre a

131



132

Psicologia do Desporto ¢ a Psicologia, mas a partir dos anos oitenta tudo mudou. Em 1985 (cita-
do em Gill & Williams, 2008), foi criada uma divisdo especial da psicologia do desporto, a Divisio
47 na APA (American Psychological Association), a mais importante associagio profissional de
psicologia. Novas revistas especificas do desporto comegaram a surgir, como por exemplo Journal
of Sport Psychology (hoje intitulado Sport and Exercise Psychology). A principal distingdo desta
época ¢ a passagem de uma preocupacio com a personalidade do desportista, ou de uma inter-
vengio baseada na terapia de atletas com problemas, para se passar a especializagio, ou seja, ao
desenvolvimento de técnicas psicoldgicas para se melhorar o rendimento do atleta em competigao
(Serpa & Aratjo, 2002). Consequentemente, foi a partir daqui que comegou a polémica que dura
até aos dias de hoje: “Quem ¢ que se pode designar por psicélogo do desporto e exercer enquanto
tal?” “Qual ¢ o papel profissional e quais sdo as fungdes que devem desempenhar quem trabalhe
em psicologia do desporto? Que formagio deve receber?” (Danish & Hale, 1981, citados em Ser-
pa & Aratijo, 2002). Singer, em 1989 (citado em Serpa & Aratjo, 2002), evidenciou que a Psico-
logia do Desporto permite um leque alargado de interven¢oes que formam um continuo que vai
desde o suporte social, passando pela comunicagio treinador-atleta até a uma intervencao clinica.

A segunda metade dos anos noventa, trouxe uma nova reorientagio metodoldgica para a in-
vestigagio na psicologia do desporto. E agora incentivado o recurso a metodologias qualitativas,
estudos de caso e utiliza¢io de técnicas mais ideograficas no estudo de atletas de topo, em contex-
to aplicado e preferencialmente de forma longitudinal (Isberg, 1993, citado em Gouveia, 2001).
Simultanecamente, a incapacidade de explicar certos comportamentos desportivos com recurso a
argumentos exclusivamente psicoldgicos (por exemplo, o abandono da atividade desportiva por
grande parte das jovens atletas), tem dado fundamento a uma nova mudanga de paradigma para
a investigacao na psicologia do desporto neste final de século (Gouveia, 2001). Embora se tenha
necessariamente que continuar a recorrer as teorias, modelos ¢ métodos da psicologia geral, a
compreensio do comportamento dos atletas e das outras pessoas envolvidas no contexto despor-
tivo e do exercicio fisico, parece sé poder ser conseguida, no entender de alguns autores, através
do cruzamento e integragio dos conhecimentos ¢ métodos de diferentes disciplinas, quer da psi-
cologia quer das ciéncias do desporto (Gouveia, 2001).

Com isto, ¢ proposto a necessidade de implementagao de projetos de investigacio transdisci-
plinares, sistemadticos e muitas vezes longitudinais para se conseguir construir modelos explicati-
vos especificos para as questoes de investigagio pratica que se colocam atualmente nos contextos
atléticos (Dewar & Horn, 1992, citados em Gouveia, 2001).

2.2.6.Integragao da psicologia do desporto: o estado atual

Segundo Paula Brito (1996, p.75, citado em Serpa & Aratjo, 2002) “ao atingir-se um topo na
investigagio, com instrumentos adequados, situagdes e populagoes especificas, grande nimero de
laboratérios especializados, universidades e faculdades com departamentos de psicologia do des-
porto, numerosa literatura de nivel cientifico e revistas especializadas de bom nivel, verificou-se
UM Certo regresso a temas ou preocupagdes iniciais”

J& Singer (1993, citado em Serpa & Aratijo, 2002), refere que os temas atuais tém estado re-
lacionados com interesses mais amplos e com horizontes mais abrangentes, atingindo diferentes
consumidores dos servigos ¢ conhecimentos da psicologia do desporto.

Para Weinberg ¢ Gould (2017), os destaques deste perfodo sao:

e 2000: A revista Psychology of Sport and Exercise é criada e publicada na Europa;

o 2006: A APA Division 47 tem foco na psicologia do desporto como 4rea de proficién-
cia especializada;

o 2013: A Conferéncia da International Society of Sport Psychology, realizada na China,
tem mais de 700 participantes de 70 paises;

o Surge a preocupagio com a melhor maneira de preparar e educar os alunos;

e A psicologia do desporto préspera, especialmente em ambientes universitarios, es-
timulada pela possibilidade de patrocinio externo e por sua utilidade em facilitar o



bem-estar e reduzir os custos de tratamento de satde;

Programas de investigagao fortes, diversificados e continuados sao evidentes em todo
o mundo;

Interesse crescente na psicologia aplicada ao desporto.

O estado atual da psicologia do desporto serd complementado com o préximo tépico:

“Tendéncias da Psicologia do Desporto”

2.3.Tendéncias da Psicologia do Desporto
Segundo Rubio (2000, p.17, citado em Pinho, 2016), “o desporto enquanto uma insti-

tuicdo social, tem se projetado como um dos grandes fenémenos deste final de século,
agregando em torno de si um nimero cada vez maior de 4reas ¢ afins”.

Segundo Weinberg e Gould (2017) as tendéncias da psicologia do desporto sao:

Aumento de oportunidades de consultadoria e servi¢os do psicélogo do desporto e
acompanhando esta énfase na consultadoria, hd uma necessidade de mais formagao
em aconselhamento ¢ psicologia clinica (Peterson et al., 2012);

Questdes de ética e competéncia estio a receber maior destaque. A organizagio AASP
(dssociation for Applied Sport Psychology) criou uma certificagio para consultores em
psicologia do desporto ¢ do exercicio. Também foram estabelecidos padroes éticos
para especialistas em psicologia do desporto;

Especializagdes e novas subespecialidades estao a ser criadas, como por exemplo, a psi-
cologia do exercicio. Entretanto, outras novas especializagoes estio a atrair considerd-
vel interesse, como por exemplo a psicologia do desempenho — em que os principios
da psicologia do desporto sio aplicados em outras 4reas de alto desempenho, como a
de negdcios, artes, medicina e militar;

Mantém-se ainda a tensdo entre investigadores da psicologia do desporto ¢ profissio-
nais da psicologia aplicada ao desporto;

Meétodos qualitativos de pesquisa (e.g. observagao e entrevistas) sao agora mais aceites,
ainda que seja feita pesquisa quantitativa tradicional;

A psicologia do desporto e do exercicio recebe cada vez mais atengio e reconhecimen-
to no mundo. Muitas sio as universidades que hoje oferecem cursos em psicologia do
desporto e do exercicio, ¢ alguns programas de pds-graduagio;

Os psicologos do desporto estdo a trabalhar com especialistas de outras subdiscipli-
nas da cinesiologia (tais como fisiologia do exercicio ¢ biomecanica) ¢ com pessoas
de outras disciplinas (como engenharia, servigo social e enfermagem) para o estudo
de tdpicos importantes enfrentados pela sociedade, como por exemplo, combater a
epidemia da obesidade ou melhorar o desenvolvimento positivo da juventude;

Os psicélogos do desporto estao a aprender a usar as tecnologias para facilitar a sua
atuagio. Isso pode envolver uso da realidade virtual para treinar profissionais, uso de
neuroimagem para revelar os mistérios do cérebro e a influéncia do exercicio sobre ele,
uso de jogos eletrénicos para estimular a atividade fisica ou consultadoria online;

H4 maior énfase no estudo da diversidade cultural pela psicologia contemporanea do
desporto, como por exemplo, estudo dos babyboomers e da geragao X, ou de culturas
étnicas diferentes. H4 cada vez maior énfase no aumento da compreensio, da facilita-
¢io da inclusido e da aceitacao da diversidade.

2.4. Desporto em Contexto Prisional

Para Foucault (1977, citado em Digennaro, 2010), a prisao tem como fungao proteger a so-
ciedade daqueles que estao envolvidos em atividades criminosas e, consequentemente, preservar
a paz social e disciplinar os reclusos para tornd-los capazes de se comportar na sociedade. No
entanto, a teoria nao se tem tornado totalmente na pratica: a prisio ensina os reclusos a desapren-
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der ¢ a serem passivos, estd tudo programado e, em muitos casos, estas institui¢oes sao ineficazes
para garantir um local seguro onde passar anos ¢ receber programas especificos de reabilitagao
(Digennaro, 2010).

Para superar estas “dificuldades” ¢ necessdria uma nova abordagem e novas estratégias. Neste
sentido, a literatura tem promovido o uso do desporto como parte da nova abordagem (Digenna-
10, 2010). Embora exista um corpo estabelecido de investigagoes sobre programas desportivos que
visem diminuir o comportamento antissocial e as atividades criminosas, pouca investigagao foi
feita sobre programas desportivos em estabelecimentos prisionais (Coalter, 2007). Estes progra-
mas, de forma geral, visam usar o desporto como um método de reabilitagio dos reclusos durante
o confinamento.

A literatura relativa a este tema centra-se nos seguintes temas:

Satide e bem-estar fisico e mental

Existem evidéncias de que as atividades desportivas tém um impacto positivo no bem-estar
fisico dos reclusos: fornecem alternativas ao abuso de substincias na prisio (Stoéver & Thane,
2011), reduzem os riscos da satide dos reclusos mais velhos e reclusos com uma doenga crénica
(Perez-Moreno et al., 2007) ¢ aumentam os niveis gerais de aptidao fisica dos reclusos (Meek &
Lewis, 2012).

As atividades desportivas também tém um impacto positivo na satde mental: melhores niveis
de autoestima (Ozano, 2008), reduc¢io da ansiedade e do stress (Buckaloo et al., 2009, citados em
Gallant et al., 2015), diminuicao da depressao ¢ sentimentos de desesperanca (Buckaloo et al.,
2009, citados em Gallant et al., 2015), diminui¢ao da insénia (Elger, 2009) e redugio dos niveis
de raiva e de agressao (Wagner et al.,, 1999, citados em Gallant et al., 2015).

E importante reconhecer os possiveis impactos negativos do desporto, por exemplo, de acordo
com Sabo (2001, citado em Gallant et al,, 2015), alguns reclusos participam no desporto para
ficarem mais musculados e, consequentemente mostrar uma aparéncia de dominagio ¢ intimida-
¢do. As atividades desportivas também tém tendéncia a promover comportamentos antissociais
(Meek, 2014).

Desporto como significado de desenvolvimento e aquisi¢io de varios tipos de competéncias

Sabo (2001, citado em Gjerazi & Gjerazi, 2017) enfatizou que o desporto fornece aos reclusos
ferramentas para a autoexpressao e para a liberdade fisica, que levam a informagées tteis associa-
das & sua personalidade.

A comunicagio (verbal e nio-verbal) dos reclusos entre si permite entender e analisar como
um recluso se comporta diariamente, pois as atividades que ocorrem em grupos e sob a pressio das
regras do jogo, das normas da institui¢io ¢ do desejo pessoal de vencer, tornam evidentes os re-
cursos dos reclusos (Gjerazi & Gjerazi, 2017). Mais especificamente, caracteristicas como poder,
lideranca, autoconfianga, obediéncia s regras, humildade, tolerancia, paciéncia, talento, nivel de
agressividade e autocontrolo sio evidenciadas pelos reclusos ao participarem no desporto (Gjerazi
& Gijerazi, 2017).

Segundo Elias (1992, citado em Cipriano & Marivoet, 2017), o desporto promove a liberta-
¢do controlada das tensoes a que os reclusos estio sujeitos e, consequentemente serve de meio para
aaprendizagem de autocontrolo. Para Marivoet (2005, citado em Cipriano & Marivoet, 2017):

O desporto pode permitir aos reclusos experimentarem formas sociais de relacionamento ¢
interagio que dificilmente encontrariam em sociedade, devido ao estigma que carregam, e que
torna dificil o relacionamento ¢ a construcao de lagos de confianca com os outros. Dessa forma,
o desporto permite que o recluso construa e reconhega a sua prépria existéncia como um entre
iguais, e deste modo crie expectativas de confianga nos outros que lhe possibilitem experienciar o
ser aceite pela comunidade em que se insere (p.6).

O recluso, enquanto praticante de desporto, ¢ chamado 4 tomada de decisoes e escolhas (Cec-
chini et al., 2007), o que o possibilita a consciencializagao do seu self e das consequéncias que as
suas decisoes poderao reproduzir nos outros ¢ em si. O desporto também permite a apropriacio
de um conjunto de valores morais ou éticos como o respeito pelos outros, a cooperagio, a respon-



sabilidade social ou o trabalho em equipa (Queirés et al., 2008).

2.5. Desisténcia do crime e reabilitagéo

Para Meck (2014), a participagio no desporto pode influenciar a desisténcia do crime, pois
pode promover o desenvolvimento de identidades socialmente aceites ¢ auxiliar na construcio de
redes sociais mais positivas com pessoas fora do ambiente prisional, como treinadores e volunté-
rios do programa.

O conceito de reabilitagio através do desporto ¢ frequentemente designado de recreagio te-
rapéutica (Mahon & Bullock, 1991, citados em Gallant et al., 2015). Foi teorizado que, para
maximizar o potencial de reabilitagio, a recreagio terapéutica deve incluir os seguintes elementos:
valor agregado, objetivos, pessoal treinado e equipamento ¢ instalagoes adequadas (Gallant et al,,
2015). Além disso, em ambientes prisionais, a participagio na recreagio terapéutica deve ser vista
como um direito e ndo um privilégio (Stumbo & Little, 1991, citados em Gallant et al,, 2015).
Embora limitado, um crescente corpo de literatura aborda o impacto positivo da recreagio tera-
péutica no ambiente prisional. Nelson et al. (2006, citados em Gallant et al., 2015), num estudo
com reclusos norte-americanos num programa de reabilitagio, descobriram que a maioria dos
reclusos percebia que as sessdes de exercicio fisico eram um componente-chave na sua recuperagio
do abuso de substincias e problemas comportamentais. Num estudo com reclusos franceses, Gras
(2005) constatou que a participagio em atividades desportivas comunitdrias ajudava na transi¢ao
de volta a sociedade. Além disso, ele descobriu que o desporto comunitério ajudou a reduzir o
estigma ¢ os esteredtipos entre os membros da comunidade (Gras, 2005). Embora existam evi-
déncias sugerindo que o desporto desempenha um papel no processo de reabilitagio dos reclusos,
também se sabe que os niveis de participagao dos reclusos no desporto sao particularmente baixos,
tornando pouco provével os beneficios advindos do desporto (Frey & Delaney, 1996, citados em
Gallant et al., 2015).

2.6. Gestdo de reclusos

A literatura sobre gestao de reclusos e desporto pode ser dividida em trés subtemas (Gallant et
al., 2015): (1) desporto como servigo diversificado, (2) desporto como ferramenta de ajuste ¢ (3)
desporto como forma de privilégio institucional.

Virios estudos relataram que os administradores das prisoes perceberam a participagio dos
reclusos em atividades desportivas como diretamente relacionada a um declinio nos incidentes
de violéncia nos estabelecimentos prisionais (Martos-Garcia et al., 2009). Os administradores
também percebem a participagio em programas de desporto como apoio no processo de ajuste
dos reclusos que passam de uma vida livre para uma vida altamente regulamentada e controlada
(Sabo, 2001, citado em Gallant et al., 2015). Aguilar (1986, citado em Gallant et al., 2015) argu-
mentou que fornecer aos reclusos recentemente presos oportunidades de participar em atividades
desportivas e de lazer oferece “um aspeto positivo em um ambiente negativo” (p. 2). Embora scja
aparente que as atividades desportivas e recreativas tenham sido usadas como uma estratégia de
gestdo de agressores, hd pouca evidéncia empirica da eficcia das atividades na obtengio dos resul-
tados desejados.

3. DISCUSSAO

O trabalho realizado entende que a maioria dos autores refere o seu impacto positivo nos
reclusos apesar de que alguns, tal como Sabo (2001, citado em Gallant et al., 2015) referem que
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a participacio desportiva por parte dos reclusos tem como fim a dominagao, a intimidacio e tém
tendéncia a promover comportamentos antissociais (Meek, 2014).

Os “resultados” do trabalho realizado referem que a participagio no desporto permite a re-
dugio dos niveis de raiva e agressao, tal como a investigacao realizada por Gallant et al. (2014)
que verificou que os programas desportivos proporcionavam uma saida segura e controlada para
gerenciar a raiva e a agressdo. Perez-Moreno et al. (2007) mostraram que o treino cardiorrespira-
tério e de resisténcia combinado melhora a aptidao fisica geral de pessoas encarceradas e Gallant
ctal. (2014), mostraram que os programas desportivos incluiram mudancas (melhorias) a nivel da
aptidio cardiovascular, o que vai a0 encontro dos “produtos” deste artigo, que refere que a parti-
cipagio desportiva aumenta os niveis de aptidao fisica geral. Estes resultados deveriam servir para
ilustrar que o desporto ¢ uma ferramenta terapéutica, principalmente, para a populagio doente
nos estabelecimentos prisionais e, portanto, dever-se-ia investir a nivel cientifico ¢ médico e pér
programas desportivos em prética.

O trabalho realizado demonstra que os programas desportivos aumentam a autoestima ¢
reduzem a ansiedade e o stress, o que apoia a literatura que identifica estas varidveis como das
mais importantes na investigacdo do impacto na satde mental dos programas de desporto nos
estabelecimentos prisionais. Outros autores que vao ao encontro destes resultados sao Gallant et
al. (2014) e Ozano (2008), que referiram que os participantes destes programas relataram sentir
maior felicidade e sentir bem consigo mesmo e Buckaloo et al. (2009, citados em Gallant et al.,
2015) que verificaram sentimentos reduzidos de stress, ansiedade e tensao como resultado da par-
ticipagio no desporto.

Esta revisao da literatura mostrou que hd uma série de caracteristicas reveladas pelos presos ao
participar em atividades desportivas, o que corrobora com o estudo realizado por Gjerazi ¢ Gjera-
zi (2017), que referiram o poder, a lideranca, a autoconfianga, a obediéncia as regras, a humildade,
a tolerincia, a paciéncia, o talento, o nivel de agressividade e 0 autocontrolo como caracteristicas
salientadas com a participacio no desporto. A revisio feita para este trabalho também demons-
trou que os objetivos gerais do desporto relacionados com os seus valores foram considerados
como importantes pelos reclusos, o que vai ao encontro dos resultados de Queirds et al. (2008) e
de Cipriano e Marivoet (2017), que reconhecem a importancia dada pelos reclusos ao principio
ético do fair play - a cooperacio e o respeito pelo adversdrio. Posto isto, seria benéfico analisar o
desenvolvimento de ferramentas apropriadas para monitorar e avaliar a comunica¢ao dos reclusos
durante as atividades desportivas.

Este trabalho apontou a participacio no desporto como influéncia na desisténcia do crime,
pois promove o desenvolvimento de identidades socialmente aceites, o que confirma o argumento
de Meek (2014), que o desporto pode fornecer aos reclusos competéncias e conhecimentos que
os ajudariam a evitar repetidos crimes. Também ¢ referido que os programas de desporto tém um
efeito reabilitador para os reclusos, tal como recuperacio do abuso de substancias ¢ problemas
comportamentais, o que vai de acordo aos resultados de Nelson et al. (2006, citados em Gallant
et al,, 2015). Também ¢ dito no presente trabalho que os programas desportivos comunitarios
incentivam o desenvolvimento de novas redes de apoio que idealmente reduzem a reincidéncia,
o que corrobora o estudo de Gras (2005) que descobriu que o desporto comunitdrio ajudou a
reduzir o estigma ¢ os esteredtipos entre os membros da comunidade.

A revisao da literatura feita aponta para o desporto como uma vélvula de pressao para libertar
algumas das tensdes num ambiente estruturado e controlado, o que contribui para confirmar a
literatura existente, por exemplo Martos-Garcfa et al. (2009) que refere as atividades desportivas
como diretamente relacionadas a um declinio nos incidentes de violéncia nos estabelecimentos
prisionais. Havendo pouca evidéncia empirica da eficicia das atividades na obtencio destes resul-
tados, seria importante a comunidade cientifica tomar esta temdtica em consideragao.

A partir destes pardgrafos, ¢ percetivel a qualidade dos beneficios provindos da prética de
desporto pelos reclusos. No entanto, apesar destes beneficios ainda ha uma necessidade de aperfei-
coar e de acrescentar conhecimento acerca de programas de desporto em contexto prisional e uma



necessidade de investimento da oferta desportiva nos estabelecimentos prisionais.

Apesar de ao longo deste subtépico ter-se dado sugestoes de investigacio, a seguir continua-se
a apresentar possiveis investigagoes futuras.

A maioria dos reclusos investigados sio do género masculino (Costa et al., 2017), que apesar
de espelhar as caracteristicas da populagio reclusa, nio podemos esquecer que as reclusas também
fazem parte desta populagio que estd a aumentar consideravelmente, sendo necessario dar atengio
por parte da literatura cientifica (De Graaf, 2013, citado em Martinez-Merino et al., 2017).

Odutras investigagoes podem explorar a pratica de desporto em estabelecimentos de alta versus
baixa seguranga, ou até em determinadas sec¢des prisionais dos estabelecimentos (Gallant et al.,
2014). Também podem investigar como cada “grupo” de reclusos (e.g. reclusos com penas de
curta duragio e reclusos com penas de longa duragio) veem o desporto e qual a sua participagio
neste (Gallant et al., 2014): um estudo realizado por Cipriano e Marivoet (2017) verificou que
73% dos reclusos em situagio penal de condenado praticavam atividade desportiva, o que podera
levar 4 presuncio de que os individuos com uma situagao penal j4 determinada praticam propor-
cionalmente mais desporto. (...) associar, de certa forma, a estabilidade da situagio penal e tudo
o que a ela poderd estar associado (aspetos emocionais e psicoldgicos), com o aumento da pratica
desportiva (p.15).

O staff prisional, apesar de reconhecido como exposto a elevados riscos psicossociais no seu
contexto de trabalho, tem sido parca a investigacio desenvolvida com estes. O estudo nesta po-
pulacio devia concentra-se, por exemplo, no balanco ¢ conflito trabalho-familia (Tavares et al.,
2007), nos niveis de burnout (Mendes et al., 2014) e no risco de suicidio (Stack & Tsoudis, 1997,
citados em Costa et al., 2017). Gjerazi ¢ Gjerazi (2017), também recomendam aumentar-se as
competéncias profissionais do staff ¢ desenvolver-se curriculos educacionais sobre o uso do des-
porto como um meio de comunicag¢io e desenvolvimento num ambiente prisional.

Também era importante explorar o papel dos membros da comunidade nos programas de
desporto nos estabelecimentos prisionais, visto que muito deles tém como fim a reinser¢io social
- por exemplo, os membros da comunidade promovem a inclusio social e ajudam os reclusos a
desenvolver capital social? (Gallant et al., 2014)

Para finalizar, ¢ tendo em conta todos os beneficios do desporto e programas de desporto em
contexto prisional, seria interessante levar literalmente o mundo desportivo para os estabeleci-
mentos prisionais, com as devidas precau¢des, onde haveria a criacio de campeonatos com outros
estabelecimentos prisionais, relato dos jogos etc., apesar desta sugestdo envolver um grande inves-
timento nos estabelecimentos prisionais, poderia trazer grandes beneficios.

3.1. O impacto da Pandemia Covid-19 no Contexto Prisional (reflexéo)

Face ao atual problema gerado pela Pandemia da Covid-19, o governo teve de tomar medidas
relativas as prisoes e aos seus constituintes. Algumas dessas medidas foram o perdao a reclusos que
estao a cumprir certos tipos de penas, tais como reclusos que estao a cumprir os dois tltimos anos
de pena ou que estio presos por crimes menores, entre outros. O governo ainda propds um regime
especial de pena de prisao para os reclusos que tém 65 ou mais anos e sejam portadores de doenca,
fisica ou psiquica, ou de um grau de autonomia incompativel com a normal permanéncia em meio
prisional, no contexto desta pandemia. E com tudo isto, quase 3 000 reclusos foram libertados. E
de realcar que reclusos que cometeram crimes mais graves, como por exemplo, homicidio e crimes
contra a liberdade sexual nao estao perdoados.

E inevitavel dizer que as prisdes portuguesas estio sobrelotadas, sem condigoes para tal, onde
a taxa de seropositividade dos reclusos ¢ alta, onde existem deficiéncias alimentares, onde o pré-
prio estabelecimento prisional proporciona o contacto entre reclusos e diversas dreas em comum,
designadamente os refeitérios e as casas de banho, com deficientes condigoes de salubridade e hd
falta de médicos, enfermeiros, estabelecimentos prisionais de natureza hospitalar, guardas prisio-
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nais etc. Nada disto evita, diminui ou limita o impacto do Covid-19 no meio prisional.

Contrastando o meio prisional com o meio externo, o nosso primeiro pensamento para evitar,
diminuir ou limitar o impacto do Covid-19 foi o isolamento, mas, havendo uma sobrelotagio,
este seria impossivel. E inicialmente, a proposta do governo pareceu-nos bastante adequada, ou
seja, diminuir a lotagao nas prisoes ¢ uma forma do virus nio se espalhar, visto que com as condi-
coes dos estabelecimentos prisionais (e.g. impossivel realizar distanciamento social) o virus iria-se
transmitir de forma rdpida. Mas depois come¢dmos a aprofundar a situa¢io ¢ comegou a suscitar
diversas questoes acerca destas medidas.

Comegdmos por pensar naqueles reclusos que nao tiveram o perdio, pois ndo podemos esque-
cer que s6 perto de 3 000 foram perdoados ¢ ainda hd um grande ndmero de reclusos nas prisoes.
Estes reclusos, além de nao terem sido perdoados, foi-lhes retirado o direito a visitas ou pelo me-
nos sao feitas menos frequentemente ¢ deparam-se com circunstincias que pouco ajudam a evitar
o contégio. Qual ¢ o impacto psicolégico desta pandemia e de todas estas medidas realizadas, nes-
tes reclusos ? Preocupa-nos o facto de toda esta situacio poder ser mais um motivo para a tentativa
de suicidio, visto que ¢ algo que acontece frequentemente neste contexto. Com isto, ¢ a0 ouvir o
ministério da justica referir que sao medidas de protecio, pergunta-mo-nos: proteger quem? S6
perto de 3 000 foram libertados ¢ estes poderdo sobrecarregar mais o sistema nacional de saude.
Mas, apesar de todos estes aspetos negativos, os reclusos continuam na prisio e, portanto, ¢ ne-
cessirio tomar medidas; o papel do psicélogo é bastante importante nesta fase (assunto abordado
mais 4 frente), quer seja online ou presencial, deve-se tentar reforcar a higiene ¢ a limpeza de todo
o estabelecimento prisional, boas praticas de etiqueta respiratéria, informando os reclusos como
tossir, espirrar e assoar, ¢ da higiene das maos, disponibilizando pontos de 4gua ¢ sabao em diversas
zonas e por fim, tentar dentro do que ¢ possivel, proceder ao distanciamento social.

Depois pensdmos nos guardas e funciondrios prisionais, ¢ necessario enfatizar que sem estes
a trabalhar o sistema prisional iria colapsar. Estes profissionais devem estar num stress enorme
porque além de se terem de proteger contra o virus, tém de proteger a sua familia ¢ os reclusos, ¢ se
nio houver apoio podem caminhar para o burnout. Além de apoio psicoldgico, deve assegurar-se
medidas de protecao, como sensibilizagio para etiqueta respiratéria, lavagem de mios, equipa-
mentos adequados de protegao como luvas, méscaras e dlcool gel.

A seguinte davida que se suscitou foi... os reclusos que foram perdoados. Primeiro questio-
ndmo-nos acerca dos critérios para o perdio: temos lido que esteve como principal critério a se-
guranga da sociedade, o que nos leva a pensar que, por exemplo, aqueles que estdo presos por
crimes de furto e que foram libertados, poderao voltar a fazé-lo, ainda por cima com as condigoes
financeiras que se tem vivido, ou até aqueles que foram presos por trafico de droga, se na prisao
conseguiam continuar com este trafico, entdo fora desta, mais facilmente o continuario. Outra
duvida suscitada foi se, ao libertarem estes reclusos, tiveram em conta as suas condi¢des no exte-
rior, ou seja, se tinham habitagao. Temos vindo a ler que muitos reclusos nao tém habitagio e que
dormitam na rua, provavelmente com menos condigoes do que se estivessem no estabelecimento
prisional, e provavelmente muitos deles acabam em situagoes ilegais, como roubo e consumo de
droga de forma nao higié¢nica e voltario para o estabelecimento prisional. Também nos questio-
ndmos se o processo de reinser¢ao social por que os reclusos estavam a passar, poderd ser posto em
prética com sucesso por estes, visto que foi terminado “a meio”. Com isto tudo perguntamo-nos
se houve bom senso ¢ uma boa andlise prévia acerca desta proposta. Mesmo recorrendo a ela, se
calhar havia pontos que deveriam ser melhor analisados, talvez analisar se realmente estes reclusos
nio péem em causa a ordem social e o sentimento de seguran¢a da comunidade, se nao vao sobre-
carregar mais o sistema nacional de satde e se tém condi¢des para ser libertados.

Relativamente ao perdao proposto, porqué 2 anos? Porque nio 2 meses, como ¢ o caso da
Fran¢a? Ou principalmente, porqué perdoar? Nio poderiam sair, até a situagio se resolver, e de-
pois voltar para cumprir o resto da pena? Ou entdo antes de recorrer a esta, ndo poderiam ter feito
alas especiais em locais possiveis? Porque no fim de tudo isto, percebe-se que de todos os liberta-
dos hd uma pequena percentagem que realmente saiu por causa do virus.



Com todas estas questdes suscitadas e com as informagoes que tenmos lido, queremos fiel-
mente acreditar que estas medidas propostas pelo governo foram simplesmente para proteger a
populacio reclusa e aqueles que trabalham ou prestam servigos no meio prisional, visando es-
sencialmente a protecio dos reclusos vulneraveis pela idade e/ou estado de satde ¢ nao, como
um oportunismo politico para resolver os problemas de falta de condicoes e sobrelotacio dos
estabelecimentos prisionais. Contudo, sugerimos que se contrarie o que se tem feito ao longo de
décadas, e se comece a investir no sistema prisional.

3.2. O papel do psicélogo no contexto prisional em plena pandemia

Com ¢ sem esta pandemia os psic6logos deviam representar um papel crucial nos estabeleci-
mentos prisionais (WHQO, 2007).

A intervengio psicolégica deve ser constante e continua (realidade que nem sempre é verdade)
e tem objetivos preventivos, promocionais e remediativos (WHO, 2007) e as fungdes passam por:
“acolhimento e apoio psicolégico, promog¢io da mudanga de comportamentos e desenvolvimento
vocacional, reducio de reincidéncia dos comportamentos criminais, reintegragio dos reclusos na
sociedade, realizacao de avaliacdes para os Tribunais ¢ intervencao em situagoes de crise e proble-
mas de satde mental” (Ordem dos Psicélogos Portugueses, 2018, p.2).

Considerando esta pandemia, existe a necessidade de adaptacio das especificidades da inter-
vengio psicolégica neste contexto (Ordem dos Psicélogos Portugueses, 2020):

o Dsicélogo-Recluso: (a) enquadrar ¢ explicar a pandemia e o porqué do isolamento;
(b) promover a adogio de comportamentos pré-saude e protetores; (c) mostrar dis-
ponibilidade; (d) especial atengio aos reclusos que exibem sinais de ansiedade ou que
tenham problemas psicoldgicos prévios ou que estejam particularmente vulnerdveis;
(e) explicar o porqué de interromper os contactos com familiares e promover outras
formas de contacto; (f) promover a capacidade de autorregulagio emocional e estraté-
gias de coping; (g) antecipar a necessidade de apoiar os reclusos num processo de luto
caso venham a verificar-se perdas;

e Dsiclogos-Profissionais: (a) mobilizar para a responsabilidade coletiva e para o traba-
lho de equipa; (b) sensibilizar os profissionais para a importancia das suas rotinas e do
autocuidado e (c) antecipar a necessidade de apoiar os profissionais num processo de
luto caso venham a verificar-se perdas.

E para estas intervengoes, com diferentes alvos, serem bem-sucedidas, o psicélogo também
tem de se autocuidar e garantir o seu equilibrio emocional (Ordem dos Psicélogos Portugueses,

2020).

4. CONCLUSAO

Com a realizagio deste artigo, conclui-se que, quanto & conceptualizagio da psicologia do
desporto:

e nao hd consenso relativamente a ser ou uma subdisciplina da psicologia ou uma sub-
disciplina das ciéncias do desporto;

e ¢ umadisciplina cientifica e uma 4rea profissional;

e tem como objetivos: (a) compreender como os fatores psicolégicos afetam o desem-
penho fisico de um individuo e (b) compreender como a participagio nos desportos e
exercicio afeta o desenvolvimento psicoldgico, a satide ¢ 0 bem-estar de uma pessoa;
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e atuaem trés dreas interdependentes: a investigacio, a consulta/ consultadoria clinica e
a educacio;

o relativamente ao papel do psicélogo do desporto, este procura entender ¢ ajudar atletas
de elite, criancas, individuos fisica ¢ mentalmente incapacitados, idosos ¢ praticantes
de exercicio e desporto em geral, a alcangar o méximo de participagio, desempenho,
satisfacao pessoal e desenvolvimento mediante as atividades fisicas ¢ desporto.

A histdria da psicologia do desporto tem as suas raizes com mais de 100 anos e na psicologia
experimental (nomes como Wundet, Fitz e Norman Triplett), com interesse em tempos de reagio
e aprendizagem motora. Nos antecedentes preparatérios da psicologia do desporto, destacam-se
Alexander Puni (influéncia do desporto na personalidade), Peter Rudik (trabalho com tempos de
reagio) ¢ Colleman Grifith (fundou um dos primeiros laboratérios da psicologia do desporto).
No terceiro periodo destaca-se a preparagao de atletas de elite com aplicacao dos principios psico-
légicos da aprendizagem motora ¢ da avaliagio da personalidade, tendo como objetivo procurar
o nivel timo de ativagio em cada desportista, para que este obtivesse o rendimento méximo. No
quarto perfodo, a emergéncia da psicologia do desporto, deu-se a celebragao do I Congresso Mun-
dial de Psicologia do Desporto, em Roma, e consequentemente fundou-se a Sociedade Interna-
cional de Psicologia do Desporto, facilitando o intercAmbio da informagio de vérios psicélogos de
diferentes paises. Para celebrar os congressos feitos de 4 em 4 anos, fundou-se o Jornal Internacio-
nal de Psicologia do Desporto. Foi nesta altura que se publicaram as teorias sobre aprendizagem
motora: a teoria do circuito fechado de Adams e a teoria do “esquema” de Schmidt. Posteriormen-
te, veio a especificagao da psicologia do desporto (quinto periodo), onde foi criada uma divisio
especial da psicologia do desporto, a Divisao 47 na APA (American Psychological Association). A
segunda metade dos anos noventa, trouxe uma nova reorientagao metodoldgica para a investiga-
¢do na psicologia do desporto, com recurso a metodologias qualitativas. Para ilustrar a psicologia
do desporto atual: “ao atingir-se um topo na investigacao, com instrumentos adequados, situagoes
e populacées especificas, grande nimero de laboratdrios especializados, universidades e faculda-
des com departamentos de psicologia do desporto, numerosa literatura de nivel cientifico e revis-
tas especializadas de bom nivel, verificou-se um certo regresso a temas ou preocupagdes iniciais”
(Paula Brito, 1996, p.75, citado em Serpa & Aratjo, 2002).

Quanto s tendéncias, a psicologia do desporto tem agregado em torno de si um ntimero cada
vez maior de dreas ¢ afins, tais como haver mais oportunidades de consultadoria e servigos do
psicologo do desporto e serem criadas novas subespecialidades, entre outras.

Posto isto, a psicologia do desporto ¢, atualmente, uma 4rea consolidada, caracterizada por
uma crescente ascensio ao nivel da qualidade e quantidade de investigagoes ¢ uma 4drea académica
e profissional.

Passando ao tema “desporto em contexto prisional”, hd uma necessidade de projetos de in-
vestigacdo em contexto prisional para aprimorar e atualizar o conhecimento sobre programas de
desporto na literatura. A partir da revisio da literatura, poder-se-4 concluir que a prética despor-
tiva ¢ determinante em quatro aspetos fundamentais: 1) impacto positivo no bem estar fisico
(e.g. aumentam os niveis gerais de aptidio fisica) e psicolégico (e.g. diminuicao da depressao) dos
reclusos; 2) desenvolvimento e aquisi¢ao de vdrios tipos de competéncias, como por exemplo,
cooperagio, a responsabilidade social ou o trabalho em equipa; 3) participacio no desporto pode
promover a desisténcia do crime e o impacto positivo da recreacao terapéutica no ambiente pri-
sional; e 4) a participagio no desporto ajuda na gestao de reclusos.

Por conseguinte, o trabalho realizado apoia a literatura do tema e pretende ser um contributo
a0 esforco de valorizag¢io do desporto nos estabelecimentos prisionais, fornecendo maior com-
preensio desta realidade e fundamentagio para novas realidades ¢ varidveis e, quicd, contribuir
para a definicio de novos objetivos a alcangar a médio e a longo prazo.

“Um recluso ¢ preso por nio cumprir a lei, mas depois ninguém cumpre a lei em relagio ao
recluso”



(Simdes, 2016, citado em Jorge, 2016)
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